

高雄市鳳山區中崙國民中學115年8/9月營養午餐食材
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜二
	湯品
	附餐

	8/31
	一
	白飯
	冬瓜燒肉
	九層塔炒海茸
	蒜香高麗菜
	玉米蛋花湯
	豆漿

	
	白米/糙米
	豬肉/冬瓜/薑/蒜
	海茸/豬肉/紅蘿蔔/蒜/九層塔
	高麗菜/蒜
	玉米/青蔥/雞蛋
	豆漿

	9/1
	二
	白飯
	油蔥雞
	三菇肉絲
	蒜香大陸妹
	冬瓜湯
	水果

	
	白米/糙米
	雞肉/薑/蔥/洋蔥/紅蔥頭
	豬肉/秀珍菇/香菇/鮑魚菇/薑
	大陸妹/蒜
	冬瓜/薑/豬肉
	水果

	9/2
	三
	咖哩雞肉飯
	茶葉蛋
	味噌豆腐湯
	優格

	
	米/雞肉/洋蔥/紅菜頭/洋芋/白花椰/蒜/咖哩塊
	雞蛋
	板豆腐/青蔥/味噌
	優格

	9/3
	四
	紅藜飯
	鹹酥雞
	洋蔥炒蛋
	炒空心菜
	貢丸湯
	水果

	白米/糙米/紅藜
	雞肉/椒鹽粉
	雞蛋/洋蔥/青蔥
	蕹菜/蒜
	菜頭/芹菜/香菜/貢丸
	水果

	9/4
	五
	白飯
	紅燒豆包
	菜脯蛋
	炒花椰菜
	檸檬愛玉冰
	　

	
	白米/糙米
	豆包/薑/芹菜
	雞蛋/菜脯
	青花椰/白花椰/紅菜頭/蒜
	愛玉風味凍/二砂/檸檬汁
	

	9/7
	一
	白飯
	沙茶豬肉
	五福臨門
	白菜滷
	菜頭湯
	　

	
	白米/糙米
	豬肉/油菜/蒜/沙茶醬
	毛豆/豆乾/紅菜頭/玉米/鵪鶉蛋/蒜
	大白菜/紅菜頭/蒜/蔥蝦米
	菜頭/豬肉/芹菜/香菜
	

	9/8
	二
	白飯
	三杯雞
	柴魚蒸蛋
	炒大陸妹
	香菇玉米湯
	水果　

	
	白米/糙米
	雞肉/薑/蒜/九層塔
	雞蛋/柴魚
	大陸妹/蒜
	香菇/玉米/豬肉/香菜
	

	9/9
	三
	　酸辣拉麵　
	香濃起司捲　
	
	鮮奶

	麵/豬肉/大白菜/竹筍/紅菜頭/木耳/板豆腐/香菜/雞蛋
	香濃起司捲
	
	全脂鮮奶

	9/10
	四
	糙米飯
	香雞排
	西芹豆皮
	紅燒冬瓜
	三菇湯
	　水果

	
	白米/糙米
	香雞排
	豆皮/紅菜頭/西洋芹/蒜
	冬瓜/薑
	金針菇/香菇/鮑魚菇/薑
	水果

	9/11
	五
	白飯
	番茄炒蛋
	螞蟻上樹
	     培根高麗
	仙草蜜
	　

	
	白米/糙米
	番茄/雞蛋/蔥
	豬肉/木耳/包心白菜/紅菜頭/蒜
	高麗菜/培根/蒜
	仙草凍/二砂
	

	9/14
	一
	白飯
	紅燒肉
	海根肉絲
	紅絲青江
	餛飩湯
	

	
	白米/糙米
	豬肉/菜頭/紅菜頭/薑/蒜/蔥
	海帶根/豬肉/九層塔/蒜
	青江菜/紅菜頭/蒜
	餛飩/蔥
	

	9/15
	二
	白飯
	宮保雞丁
	三絲炒蛋
	炒花椰菜
	丁香海芽湯
	水果　

	
	白米/糙米
	雞肉/黃椒/紅椒/蒜/蔥
	木耳/紅菜頭/金針菇/雞蛋
	青花菜/蠔菇/蒜
	海芽/丁香魚乾/薑/蔥
	水果

	9/16
	三
	義大利肉醬麵
	　黑糖捲
	玉米雞湯　
	優酪乳

	麵/豬肉/洋蔥/紅菜頭/洋芋/蒜末/番茄/洋菇/番茄醬/番茄糊/奶油
	黑糖捲
	菜頭/雞肉/玉米/芹菜/香菜
	優酪乳

	9/17
	四
	芝麻飯
	油腐肉燥
	晶珠翠花
	炒高麗菜
	刺瓜魚丸湯
	水果　

	白米/糙米/黑芝麻/白芝麻
	豬肉/油豆腐/蒜
	豆乾/毛豆/玉米/青花菜/白花菜/紅菜頭/蒜
	高麗菜/蒜
	刺瓜/魚丸/芹菜
	水果

	9/18
	五
	白飯
	土豆麵筋
	咖哩鳥蛋
	薑絲油菜
	綠豆湯
	

	
	白米/糙米
	土豆／麵筋／香菇／蒜
	油豆腐／白花菜／洋蔥／洋芋／鵪鶉蛋
	油菜／薑
	綠豆／二砂
	

	9/21
	一
	白飯
	蒜泥肉
	三色花椰＊
	蒜香大陸妹
	番茄蛋花湯
	　

	
	白米/糙米
	豬肉／蒜／薑
	青花菜／白花菜／毛豆仁／蒜／紅菜頭
	大陸妹／蒜
	雞蛋／番茄／蔥／香菜
	

	9/22
	二
	白飯
	滷雞腿
	紅絲炒蛋
	木耳大白菜
	金針肉絲湯
	水果　

	
	白米/糙米
	雞肉／薑／蔥／蒜／滷包
	紅菜頭／雞蛋
	大白菜／木耳／蝦米／蒜
	豬肉／薑／蔥／金針花乾
	水果

	9/23
	三
	雞米花肉絲麵
	銀絲捲
	
	鮮奶

	
	麵／雞米花／豬肉／結球白菜／木耳／紅菜頭／竹筍／蒜
	銀絲捲
	
	牛乳

	9/24
	四
	紫米飯
	黑瓜肉燥＊
	雞絲花椰
	薑絲菜瓜
	冬瓜山粉圓
	水果　

	白米/糙米/黑糯米
	豬肉／蒜／花瓜／蒜／蔥／豆腐
	青花菜／白花菜／雞肉／蒜
	絲瓜／薑
	冬瓜茶磚／山粉圓
	水果

	9/29
	二
	白飯
	梅干扣肉
	三色玉米
	蒜香高麗
	海芽蛋花湯
	　水果　

	
	白米/糙米
	豬肉/梅乾菜／蒜／薑
	毛豆/紅菜頭/玉米/蒜
	高麗菜/蒜
	海芽乾/雞蛋/蔥
	水果　

	9/30
	三
	紅燒刀削麵
	　金絲捲
	　
	優格　

	
	豬肉／麵／紅蘿蔔／菜頭／洋蔥／番茄／薑／青蔥／蒜
	金絲捲
	
	優格　

	






